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Zagadnienia

Wydalanie i osmoregulacja

.ǳŘƻǿŀ ƛ ŦǳƴƪŎƧŜ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊ ǳƪƱŀŘǳ ǿȅŘŀƭƴƛŎȊŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ

hǎƳƻǊŜƎǳƭŀŎƧŀ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀŎƘ

Osmoza
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Wydalanieǘƻ ǇǊƻŎŜǎ ǳǎǳǿŀƴƛŀ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ƭǳō ȊōťŘƴȅŎƘ 
ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǇǊȊŜƳƛŀƴȅ ƳŀǘŜǊƛƛ np: 

-amoniak 
-mocznik 
-kwas moczowy 
-ŘǿǳǘƭŜƴŜƪ ǿťƎƭŀ όǿȅŘŀƭŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ǇƱǳŎŀύ 
-nadmiar soli mineralnych 
-szkodliwe substancje - metabolity

-ǿƻŘŀ Ƨŀƪƻ ǊƻȊǇǳǎȊŎȊŀƭƴƛƪ ǿ ƳƻŎȊǳΣ Ǉƻǘ όǎƪƽǊŀ-termoregulacja), para 
ǿƻŘƴŀ όǇƱǳŎŀύ 

5ƻ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ǿȅŘŀƭƴƛŎȊȅŎƘ ȊŀƭƛŎȊŀƳȅ nerkiΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǎƪƽǊť ƛ ǇƱǳŎŀ. 
tǊƻŘǳƪǘȅ ǇǊȊŜƳƛŀƴȅ ƳŀǘŜǊƛƛ ƳǳǎȊŀ Ȋƻǎǘŀŏ ǳǎǳƴƛťǘŜ Ȋ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΣ ƎŘȅȍ 
ȊŀƎǊŀȍŀƧŊ ƻƴŜ ƘƻƳŜƻǎǘŀȊƛŜΣ Ƨŀƪŀ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǿ ǳǎǘǊƻƧǳΦ 
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Wraz z moczem wydalany jest przede wszystkim:

nadmiar wody

nŀŘƳƛŀǊ ǊƻȊǇǳǎȊŎȊŀƭƴȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ǇǊȊŜƳƛŀƴȅ ƳŀǘŜǊƛƛΥ

azotowe produkty przemiany materii

Ƨƻƴȅ ƛ ȊǿƛŊȊƪƛ ƳƛƴŜǊŀƭƴŜ

nŀŘƳƛŀǊ ƭŜƪƽǿΣ ǿƛǘŀƳƛƴΣ ǘƻƪǎȅƴȅΦ

!ƭŜ ŦǳƴƪŎƧŀ ƴŜǊŜƪ ǘƻ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ǘȅƭƪƻ ǳǎǳǿŀƴƛŜ ƴŀŘƳƛŀǊǳ ǇƱȅƴƽǿΦ 

bŜǊƪƛ ǊŜƎǳƭǳƧŊ ȊŀǿŀǊǘƻǏŏ ǿƻŘȅ ƛ ƧƻƴƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻȊƻǎǘŀƧŊ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ 
kluczowe dla ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƻōƧťǘƻǏŎƛ ǇƱȅƴƽǿ ǿ ŎƛŜƭŜ ƛ ƛŎƘ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ. Jest to 
ƛǎǘƻǘƴȅ ǿƪƱŀŘ ǿ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ƘƻƳŜƻǎǘŀȊȅ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜΦ
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Drogi wydalania
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Zadanie 1

Zbňdne i

szkodliwe

produkty

metabolizmu

NarzŃdy

uczestniczŃcew

wydalaniu

Postaĺ,w jakiej sŃ

wydalane

Spos·busuwania

Mocznik Mocz

Kwasmoczowy Nerki,sk·ra

Barwniki

Ũ·ğciowe

Defekacja

Woda Mocz, pot, para

wodna

Dwutlenek

wňgla

Podczas proces·w zachodzŃcych w organizmie czğowieka powstaje wiele 

substancji, kt·rych organizm ponownie nie wykorzystuje. Substancje te, 

niejednokrotnie szkodliwe dla organizmu, musza zostaĺ usuniňte, poniewaŨ 

wzrost ich poziomu zagraŨa homeostazie organizmu.
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wƽȍƴŜ ŦƻǊƳȅ ǿȅŘŀƭŀƴȅŎƘ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ŀȊƻǘƻǿȅŎƘ

½ǿƛŜǊȊťǘŀ ǿȅŘŀƭŀƧŊ ȊǿƛŊȊƪƛ ŀȊƻǘƻǿŜ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇƻǎǘŀŎƛŀŎƘΣ ǿ 
ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ȍȅŎƛŀΦ

1. AmoniakςȊǿƛŜǊȊťǘŀ ǿƻŘƴŜΤ

2. MocznikςȊǿƛŜǊȊťǘŀ ƭŊŘƻǿŜΣ ƪƭƛƳŀǘ ǳƳƛŀǊƪƻǿŀƴȅΤ

3. Kwas moczowy ςȊǿƛŜǊȊťǘŀ ƭŊŘƻǿŜΣ ƻǎȊŎȊťŘƴŀ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪŀ 
wodna.
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Wydalane zwiŃzki
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/ȊƱƻǿƛŜƪ ǿȅŘŀƭŀ ƳƻŎȊƴƛƪ

Mocznik powstaje w cyklu mocznikowymΣ ǿ ǿŊǘǊƻōƛŜΦ

tƻǿǎǘŀƧŜ Ȋ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ŀȊƻǘƻǿȅŎƘ ǇǊȊŜƳƛŀƴΥ

ω!ƳƛƴƻƪǿŀǎƽǿΤ

ωZasad azotowych;

ωbǳƪƭŜƻǘȅŘƽǿΦ

Z ǿŊǘǊƻōȅmocznik jest transportowany przez krew do nerek, 
gdzie ulega filtracji do moczu.
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¦ƪƱŀŘ ǿȅŘŀƭƴƛŎȊȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǎƪƱŀŘŀ 
ǎƛť z: 

ÅŘǿƽŎƘ nerek, 
ÅƳƻŎȊƻǿƻŘƽǿ, 
ÅǇťŎƘŜǊȊŀ moczowego i 
Åcewki moczowej. 
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YŀȍŘŀ ƴŜǊƪŀ ƧŜǎǘ ƻǎƱƻƴƛťǘŀ 
ǿŀǊǎǘǿŊ ǘƪŀƴƪƛ ƱŊŎȊƴŜƧΦ 
Nerka jest bogato 
ukrwiona.

Nerkaǘƻ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅ ƴŀǊȊŊŘ ǳƪƱŀŘǳ 
ǿȅŘŀƭƴƛŎȊŜƎƻΣ ǿŀȍȅ ƻŘ мнл Řƻ мтлƎ ƛ Ƴŀ 
ƪǎȊǘŀƱǘ ŦŀǎƻƭƛΦ 

11



Budowa nerki
bŜǊƪť Ƴƻȍƴŀ ǇƻŘȊƛŜƭƛŏ ƴŀ о ǿŀǊǎǘǿȅΥ 

-kora nerkiz tkanki ƱŊŎȊƴŜƧΣ ǘǳ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ƪƱťōǳǎȊƪƛ 
nerkowe
-ǊŘȊŜƵ zpiramid nerkowych
-miedniczka nerkowaΣ ƪǘƽǊŀ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊƛ ǿ 

ƳƻŎȊƻǿƽŘ 
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Nefron
tƻŘǎǘŀǿƻǿŀ ƧŜŘƴƻǎǘƪŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛƻǿƻ-strukturalna nerki to nefron.

² ƴŜŦǊƻƴƛŜ ǿȅǊƽȍƴƛŀ ǎƛťΥ

ω /ƛŀƱƪƻ ƴŜŦǊƻƴǳΤ

ω Yŀƴŀƭƛƪ ƴŜŦǊƻƴǳ Ȋ ŎȊťǏŎƛŀƳƛΥ

ς Yŀƴŀƭƛƪ ōƭƛȍǎȊȅ

ς tťǘƭŀ ƴŜŦǊƻƴǳ

ς Kanalik dalszy.

bŀŎȊȅƴƛŀ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴŜ ƴŜŦǊƻƴǳ ǘƻΥ

ω ¢ťǘƴƛŎȊƪŀ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŀ όǿƛťƪǎȊŀ ǏǊŜŘƴƛŎŀ);

ω YƱťōǳǎȊŜƪ ƴŜŦǊƻƴǳΤ

ω ¢ťǘƴƛŎȊƪŀ ƻŘǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŀ όƳƴƛŜƧǎȊŀ ǏǊŜŘƴƛŎŀ);

ω bŀŎȊȅƴƛŀ ǿƱƻǎƻǿŀǘŜ.
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YƱťōǳǎȊŜƪ ƴŜǊƪƻǿȅ ǘƻ ǎǇƭƻǘ ǿƱƻǎƻǿŀǘȅŎƘ ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘ ƻǘƻŎȊƻƴȅŎƘ 
ǘƻǊŜōƪŊ ƴŜŦǊƻƴǳ. 

Od niej odchodzi kanalik nefronu, ƪǘƽǊȅ ǿƛƧŜ ǎƛť ƛ ȊŀǿǊŀŎŀΣ ǘǿƻǊȊŊŎ ǇťǘƭťΦ 
Kanalik nefronu uchodzi do kanalika zbiorczego.
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Zadanie 2
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Ciağko nerkowe

5ƻ ŎƛŀƱƪŀ ƴŜǊƪƻǿŜƎƻ ŘƻŎƘƻŘȊƛ ǘťǘƴƛŎȊƪŀ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŀΣ ƪǘƽǊŀ ǊƻȊŘȊƛŜƭŀ ǎƛť ƴŀ 
ƴŀŎȊȅƴƛŀ ǿƱƻǎƻǿŀǘŜΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŊ ǿ ǘťǘƴƛŎȊƪť ƻŘǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŊ όǎƛŜŏ ŘȊƛǿƴŀύΦ

² ŎƛŀƱƪǳ ƴŜŦǊƻƴǳ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ƴŀŎȊȅƴƛŀ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴŜ ƻǘƻŎȊƻƴŜ ƪƻƳƽǊƪŀƳƛ ƴŀōƱƻƴƪŀ ς
podocytami.

Specyficzna budowa ǇƻŘƻŎȅǘƽǿǳƳƻȍƭƛǿƛŀ ŦƛƭǘǊŀŎƧť ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ Ȋ ƪǊǿƛ Řƻ ƳƻŎȊǳ 
pierwotnego.
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Ciağko nerkowe cd.
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Etapy
FiltracjaΥ ǿƻŘŀ ƛ ǊƻȊǇǳǎȊŎȊƻƴŜ ǿ ƴƛŜƧ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǎŊ ǇǊȊŜǇȅŎƘŀƴŜ 
ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ƪǊǿƛ ǇǊȊŜȊ ōƱƻƴť ǎŜƭŜƪǘȅǿƴƛŜ 
ǇǊȊŜǇǳǎȊŎȊŀƭƴŊ  Ȋ ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘ Řƻ ƪŀƴŀƭƛƪŀ 
wydalniczego.

Powstaje mocz pierwotny.
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Etapy powstawania moczu
1. CƛƭǘǊŀŎƧŀΥ ƪƱťōǳǎȊŜƪ ƴŜŦǊƻƴǳκǘƻǊŜōƪŀ ƴŜŦǊƻƴǳΥ                      
ȊŀƭŜȍƴŀ ƻŘ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ŦƛƭǘǊƻǿŀƴȅŎƘ ŎȊŊǎǘŜƪ

MOCZ PIERWOTNY

2. 5ŀƭǎȊŀ ƻōǊƽōƪŀΥ                                      

selektywna, 

ȊŀƭŜȍƴŀ ƻŘ ŀƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ǇƻǘǊȊŜō ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ
1. Resorpcja

2. Sekrecja

3. ½ŀƎťǎȊŎȊŜƴƛŜ

MOCZ OSTATECZNY
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